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关于进一步做好
中小学生心理健康教育工作的通知

各镇（区、街道）关工委、各镇教育联络组，各县直学校（幼儿园）：
根据上级要求，对照《如东县关工委参与中小学生心理健康教育工作实施方案》，县关工委与县教育体育局研究决定，今年下半年继续实施若干推进措施，进一步瞄准目标，创新思维，多措并举，全力推进全县中小学生心理健康教育工作，努力实现全县中小学生心理健康水平明显提高，努力解决工作中存在的不平衡和不到位的问题，不断拓展、做实青少年学生心理健康教育工作。
一、对照方案，稳步落实
1.在上半年心理健康教育宣讲实现全覆盖的基础上，落实市关工委下发的第4讲《学会交往 和谐相处》的宣讲内容，面向全县中小学生开展宣讲教育全覆盖；搞好第5讲《家长如何培养孩子良好的心理素质》的宣讲，实现面向学生家长宣讲全覆盖。
2.充分运用校外教育辅导站、崇德少年法学苑平台和家长学校阵地，切实采取校站结合的方式，继续深入开展心理健康宣讲教育活动。
（1）暑假期间，校外教育辅导站、崇德少年法学苑通过集中办班，对前期未能系统接受心理健康教育的学生予以补课，拾遗补缺，确保上半年宣讲内容覆盖率达到100%。启动心理健康教育系列第 4 讲《学会交往 和谐共处》宣讲。上半年宣讲覆盖率偏低的单位要采取有效措施、加强督查指导，切实提高青少年学生心理健康教育的参与率。
（2）在校外教育辅导站开设青少年学生家长班，启动心理健康教育系列第5讲《家长如何培养孩子良好的心理素质》宣讲，并组织家长讨论交流。 
（3）全县各类学校都要建立和健全学生心理健康咨询室，各镇（区、街道）关工委要总结、推广一批学生心理健康咨询室典型，鼓励并落实有条件的辅导站、法学苑开设学生心理健康咨询室，重点对有需要的学生及家长进行“一对一”咨询指导。
（4）收看由县关工委、县心理协会制作的心理健康教育微课，由县关工委和教体局转发至各镇（街道）、村（社 区）校外教育辅导站、全县各中小学校，并转发给青少年学生家长，作为学生和家长的日常学习参考材料。
3.进一步落实县实施方案，做到“回头看” “向前走”。对上半年的工作进行全面分析与总结，对下半年的工作进行全面部署和落实。按照实施方案中指导思想、工作目标、工作原则、工作举措、工作要求，不断推进中小学心理健康教育工作。
4.针对疫情现状，务必做到活动与防疫相结合，要线上线下结合，以线上为主；集中与分散结合，以分散为主。“五老”和教师结合，力争上门服务。
二、多措并举，巩固成效
1.继续调查摸排重点对象，结对帮扶。学生心理健康情况、家庭背景情况是动态的，下半年再次对辖区内的中小学生心理健康状况进一步调查摸排，确保精准施策，确保重点对象采取“一人一策”、结对帮扶落实到位。
2.继续采取“六结合”的方法，不断推进心育工作。
（1）心理健康教育与主题教育结合起来。在主题教育中渗透心理健康教育，也可将心理健康教育与主题教育活动同时进行，一次活动多个主题。
（2）心理健康教育与校外教育辅导站的活动结合起来。利用好关工委校外教育辅导站这一重要活动阵地，把市关工委宣讲材料列入活动内容，同时通过主题教育、兴趣活动、文体活动等青少年喜闻乐见的形式，体现心理健康。
（3）心理健康教育与“三好标兵”评选结合起来。学校各个班级、各校外教育辅导站配备青少年男女学生各1名，协助做好心理健康教育工作，关注班级（辅导站）全体学生的心理健康动态，关工委“五老”成员指导他们如何开展这项工作，鼓励他们与同学们交流，让骨干学生成为“五老”好帮手。
（4）心理健康教育与网上关工委建设结合起来。各级关工委通过网上微课、微信、公众号、家校通等形式，普及心理健康知识教育，拓宽与家长、青少年学生的沟通渠道。
（5）心理健康教育与办好家长学校结合起来。学生存在心理问题与家庭问题、家庭教育有密切的关系，对家长开展宣讲很有必要，也非常重要。各级关工委要指导家长如何培养孩子的心理素质，指导家长与孩子交流沟通的技巧，使家长自觉地加入到心理健康教育的队伍中来。
（6）心理健康教育与课程教学、兴趣活动结合起来。校外教育辅导员、崇德法学苑的辅导员在兴趣教学、兴趣活动、法治教育中有意识地渗透心理健康教育，力求全员参与、全方位施教。
三、结对帮扶，求真务实
坚持做好结对帮教关爱工作。青少年心理健康教育的底线是严防自伤自残。各地要在上半年全面调查、建档立卡的基础上，继续组织“五老”与心理行为问题较重的青少年学生开展“一对一”结对帮教、心理疏导工作，努力增强心理健康教育的针对性、预防性、矫治性功能。“五老”志愿者与学校教师及社会各界人士联动，积极加入到结对帮行列中去。对不同类型中小学生状况，采取结对关爱、帮扶、帮教。要建立结对帮扶档案，正常结对帮扶活动，每次活动先要有充分的准备过程，要有记录，事后要有跟踪了解。
加强结对帮扶工作要做到“有的放矢”。对有心理障碍或有行为问题的对象，采取“扶心扶志”的教育方法。在交流问题的过程中，让帮扶对象宣泄不良情绪，缓解压力，调整情绪，提高社会融入意识，激发和唤醒内在成长的动力。培植其理想信念和责任意识，形成积极健康的心理素质，增强其共同克服困难的信心。对于家庭经济困难学生关爱，采取“助学扶志”的教育方法。发动社会各界人士、离退休干部捐物捐款，为他们献爱心送温暖。对于特殊家庭的对象留守儿童，采取“关爱扶志”的教育方法，努力发挥关工委的职能，办好校外辅导站，让辅导站成为青少年的乐园。办好家长学校，提高家长教育子女的能力。教育行政部门、各基层关工委及校外教育辅导站的负责人要定期了解辖区内的结对帮扶情况。
四、加强督查，全面推进
9 月中旬，本着检查督促、相互交流、解决问题、促进提高的目的，市关工委将组织 10 个县（市、区）进行中小学生心理健康教育工作互查。8月底前，县关工委会同县教体局对全县中小学生心理健康教育工作进行全面督查。县教体局、县校外教育指导中心通过电话联系、微信工作群、抽查等多种形式，实行常态化督查。下半年加强现场调研检查的力度，重点察看学校、校外辅导站现场、活动台帐资料，了解中小学生心理健康状况、辅导员先进事例、创新举措、活动成效等。检查结果作为年终县关工委、县教体局工作考核依据。在此同时，县关工委把心理健康教育督查与星级校外教育辅导站复查和验收结合起来。
五、全面总结，加强交流
县关工委、县教体局在认真调研的基础上，年底将全面总结全县各镇（区、街道）关工委、各级教育行政主管部门和中小学校心理健康教育工作。各基层关工委校外教育辅导站按照县校外教育指导中心的意见搞好年终总结。下半年继续通过微信工作群介绍本地开展心理健康教育工作的信息。
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